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CAR PODIUM ESPACE 
PRENDRE SOIN

FITNESS / SOUPLESSE / MOBILITÉ
Amandine Clerc

PRÉVENTION SANTÉ PILATE
Christelle Mautin

PRÉVENIR ET SOULAGER
LES DOULEURS AU QUOTIDIEN

Nicolas Bloy

L’ÉNERGIE ! COMMENT APPRENDRE
À JOUER AVEC ELLE ?

Jonathan Genin

TOUT SAVOIR SUR LA CRYOTHÉRAPIE 
DU CORPS ENTIER

Cryo espace

LES BIENFAITS DE LA NATURE SUR
NOTRE SANTÉ PSYCHIQUE ET COGNITIVE

Sandrine Ankaoua

LA MAIN DU SPORTIF
PAR LE DOCTEUR PRADEL

Médipôle

SHOW
La Verrière

SALUTATION AU SOLEIL, 
VINYASA FLOW DYNAMIQUE

ET COURTE RELAXATION GUIDÉE
Ariane Yoga Coaching

CARDIO DANCE
L’Orange Bleue

VINYASA  
RELÂCHER LES TENSIONS ET LE STRESS

Bérangère Haon

SOMMEIL & BIEN-ÊTRE  
PAR LE DOCTEUR PORRET

Médipôle

PEUT-ON S’AUTO-DIAGNOSTIQUER ?
Major Mouvement

FITNESS YOGA PRENDRE SOIN

Les animations gratuites !

SAMEDI 10
SEPTEMBRE 2022

Accès libre sans réservation. 
Programme détaillé :



DIMANCHE 11
SEPTEMBRE 2022

9h30 9h30

10h30 10h30

11h30 11h30

12h30 12h30

13h30 13h30

14h30 14h30

15h30 15h30
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10h 10h

11h 11h

12h 12h

13h 13h

14h 14h

15h 15h

16h 16h

17h 17h

18h 18h

9h 9h

CAR PODIUM ESPACE 
PRENDRE SOIN

FITNESS / SOUPLESSE / MOBILITÉ
Amandine Clerc

CORPS, ESPRIT ET ALIMENTATION :
ALLER VERS DE L’HARMONIE À TRAVERS LE YOGA

Alexia Michel

EN FORME DANS SON CORPS,
LA COHÉRENCE CARDIAQUE

Christelle Mautin

PHYSIQUE VERSUS MENTAL
Jonathan Genin

LES BIENFAITS DE LA NATURE SUR
NOTRE SANTÉ PSYCHIQUE ET COGNITIVE

Sandrine Ankaoua

SPORT & SANTÉ 
PAR UN PRACTICIEN

Médipôle

SOMMEIL & CERVEAU 
PAR LE DOCTEUR HAMELIN

Médipôle

SHOW
La Verrière

COMMENT CORRIGER LA POSTURE ?
Major Mouvement

VINYASA FLOW
MANTRA À L’HÉRMONIUM

Bérangère Haon

RELAXATION GUIDÉE  
AU SON DES BOLS TIBÉTAINS

Katherine Hollier

CARDIO DANCE
L’Orange Bleue

FITNESS FUN
Aix Move

Les animations gratuites !

FITNESS YOGA PRENDRE SOIN

Accès libre sans réservation. 
Programme détaillé :


