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CETTE ANNEE, BE FIT AIX LES BAINS RIVIERA DES ALPES SERA SOUTENU

PAR DES TETES D’AFFICHE ET AMBASSADEURS. s E pT. g[! SVLE PREAS

p S N ~ 9 ° @@
& | \ '\a L ] Profitez de nos navettes gratuites pour venir sereinement et en toute simplicité sur notre site Les tetes d afﬂChe LE DAUR»!Z“NE gbra
& y @l pendant tout le weekend. De larges horaires et navettes seront a votre disposition.
}} S - \\.\ . Départ du parking relais de Grésy-sur-Aix, Gorges du Sierroz et parking Leclerc Drumettaz.
‘)« A\ & - Samedi 09/09 -
-z \' . 5 navettes aller (9h, 10h, 11h /14h, 15h) et 5 navettes retour (11h15, 14015, 15015, 16h et 17h).
‘><  X Q- \\_\_ ‘\‘ Dimanche 10/09 0 Katy MISSON
7 b > 5 navettes aller (9h, 10h, 11h /14h, 15h) et 5 navettes retour (11015, 14h15, 1515, 16h et 17h). TETE D'AFFICHE YOGA
. P S %\ X O/ ( / ) ( )
X | Forte de son expérience de yogi et de kiné, Katy a
. - développé sa propre pratigue SATIAM qui tend a
- N T SOIree DJ Lounge . . vous faire retrouver le bien-étre qui vous a peut-étre
¢ - R E V E L E Z V O T R E B eéchappé au fil des années ; tout en développant cet
h : Samedi soir, a partir de 18h, dans |'espace Bar-Lounge, venez profiter d'une ambiance cosy immense potentiel présent au fond de vous.
8 Y accompagnée d'un DJ. Cocktails, planches, tapas a déguster dans ce nouvel espace. P l E, N P o TEN T,E I ‘
\ Y ET VIVEZ LA VIE ‘~ Manon BROUTES
\ ‘ ! .
< Garderie o - 7 TETE D'AFFICHE CUISINE SAINE
D E vo s R E VEs \ Véritable passionnée de patisserie, son visage vous
Vous souhaitez participer a ces deux jours dédiés au bien-étre et X . § est farmll?r. p'wsqgelle, a gagneé la saison 11 du
prendre du temps pour vous ? Mais vous avez besoin de faire garder DOMISSORI o Meilleur Patissier diffusée dernierement sur Mé.
vos enfants ? Tintostit dursele s Pour Manon, la patisserie est un moment de
. . . . . . N partage. L'occasion de se vider la téte et de faire
Domissori vous propose l'intervention de baby-sitters professionnels pour veiller sur i plaisir a ses proches P
vos « Baby-fit » de plus de trois ans afin de vous faciliter 'accés aux ateliers, sans vous ’ CUISINE L’evenement i
s FITNESS bien-étre
VENDREDI 8 SEPTEMBRE % RS AT :
Infos Prati N YOGA COrps & iv O
nfos Pratiques Auditorium @ : : 4
q . PADDLE esprit (=
Centre des Congreés &%
+ Acces gratuit au village Be Fit de 9h a 19h. Parking sur place payant, zo Hso Anip ZEN = \
des navettes gratuites sont a votre disposition. nimee par o 7 \
+ Une quarantaine d'exposants. André Roberti = PRENDRE SOIN = \~

+ 3 Food Trucks avec produits locaux et de saison.

Pour réserver vos ateliers, rendez-vous sur : Entrée gratuite

www.befit.fr

Charles MERLET Claire B e GAULIER

AMBASSADEUR CA AMB. RICE CUISINE SAINE
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ANIMATIONS GRATUITES
- ESPACE FITNESS
- ESPACE YOGA
- FOODTRUCKS
& RESTAURATION
11 - GARDERIE DOMISSORI
- ZONE BAR LOUNGE DJ
13 - SECOURISTES
14 - NAVETTES BEFIT

1- ACCUEIL & BILLETTERIE
12

Aix les Bains Riviera des Alpes
4 - ESPACE PADDLE
6 - ESPACE CUISINE SAINE
8 - ESPACE PRENDRE SOIN
10 - VILLAGE EXPOSANTS

2 - PODIUM &
7 - ESPACE ZEN

3
5
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Le plan du site

Grand Port - Aix-les-Bains

AGENCE AIX LES BAINS RIVIERA DES ALPES — TEL. 04 79 88 68 00

Alexia MICHEL

Mail : accueil@aixlesbains-rivieradesalpes.com AM 2ICE PRENDRE SOIN




(m) Masterclass

@ Atelier parents-enfants

@ Atelier parents-enfants

Les animations

Les animations
gratuites !

gratuites !

Les 6 univers Be Fit

SEPTEMBRE 2023 SEPTEMBRE 2023

BOBRIDH PRENBRE SOIN PREMDRE SOIN
9h 9“ e DELA 9h Les démonstrations, ateliers, séances encadrées et conférences
MINI BRUNCH SALE i 4 i .
. N L FITNESS _ PILATES PILATES e NATURE SUR NOTRE gravitent autour de 6 thématiques centrales:
R ERRE PADDLE SOtELESSE PREVENTIONSANTE _Jteliclo) = (INTERMEDIAIRE) PADDLE gl 930
Py MOBILITE Christelle MAUTIN i ENCOONIIVE
CNVA Amandine CLERC Marion PERIVOLAS CNVA SHOW DANSANT | Sandline ANKAOUA
1 oh La Verriere 1 Oh
L]
ACTIVITE PHYSIQUE NUGGETS FAIRE LA PAIX Fitness
......................... LOISIR OU NECESSITE ? h DE BROCOLIS FELDENKRAIS AVEC SON CORPS h ih&
RICATES INITIATION Nicolas BLOY 10730 FAMILY FITNESS VOYAGE A POELE INITIATION EPGV. Alexia MICHEL 10730 Plotui; ileeie szt :
(INITIATION) BURGER ADDICT PADDLE e Ly = Izia VIVOT PADDLE endorphines et se vider la
Marion PERIVOLAS SANS GLUTEN, VEGE CNVA SHOW DANSANT 11 h a CNVA 11 h téte !
ET LOW CALORIES La Verriere . . L
spgg#:}&-ré Arraieline CUERE Avec énergie et convivialité,
a h h .0 .
---------------------------- SPORT & SANTE 11"30 spgg#’g}&-ré 11730 les activités fltnless font
RESPIRE MEDIPOLE 2 gagner en souplesse,
INITIATION ABDOS EPGV. RAVIOLES MAISON INITIATION SPORT & SANTE S o
LF MOUVEMENT PADDLE -I 2h ET VENTRE PLAT ROBEDIET PADDLE S MEDIPOLE -I 2h tonicité et coordination.
CNVA INAUGURATION : Guillaume CROCHAT Sébastien MONSONIS CNVA SnonglsllﬁiéE :
______________________________________________________________________________________________________________________ 12"30 Amandine CLERC 12"30
h h
13 13 Paddle
CARDIO DANCE . . Fun, sportif et relaxant : le
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" LORANGE BLEUE 13730 1 TTTTTTTTTTmTTmmTmmmommommmmmmmmmmmmmmommmmmoend 13°30 paddle a tout pour plaire !
FITNESS FUN Activité nautique a la fois
SYMpOuCE T 1 4h TRAMPOLINE AIXMOUV 1 4h sportive et contemplative
Guillaure CROCHAT AGAI BOWL FRUITS LENERGIE : COMMENT LORANGE BLEUE BROOKIE Guillaume CROCHAT . . é .
ROUGES ET MUESLI INITIATION APPRENDRE A JOUER . HEALTHY INITIATION SPORT & SANTE : le standing paddle aere
- EXPRESS -- PADDLE AVECETLE 14°30 BROUTEE |~ st - o PADDLE MEDIPOLE 14"30 I'esprit autant qu'il sculpte
¢ A Jonathan GENIN A - I
e corps.
h h
TRAMPOLINE OUESTIONS 15 ADDIET By ENFORMEDANSSON 15
LIOIRANCIE EILEUE SUR LE SOMMEIL h Amandiine CLERC PHYSIQUE VS [CORRS :LA COME, h
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' INITIATION MEDIPOLE 15730 INITIATION MENTAL BENCECARDINGUE 15730
SORBET EXPRESS =Hsth PADDLE Jonathan GENIN Christelle MAUTIN C . o . P d .
& CIGARETTES PARIS AIX
CNVA h CNVA h uisine saine rendre soin
e 16 L —— 16 P S—— :
: . CRaay i : La santé commence dans I’eescor’;t?;’jr 5o§?c;f;$ne
ORANGE BLECE , 1630 e carbiopance ~ AuauomDeN  ER[CKCI I'assiette ! S
Bettina GAGICK L'ORANGE BLEUE Nicolas BLOY A Frarh Accessible gratuitement, cet
INITIATION h INITATION h Les Chefs, patissiers et nivers rassemble | teur
iEe Trm—— 7 PADDLE 17 nutritionnistes de Be Fit e e
MARCHE CNVA N ATURE SURNGTRE CNVA démontrent que bien e la santé préventive,
NORDIQUE SUSHIS & MAKIS SANTE PSYCHIQUE h h ] A de I'éveil spirituel et des
« MADE IN AIX » B i B R | (- /(01U = G o e e S 1730 manger rime avec plaisir ! > . .
STRETCHING ElPCY ET COGNITIVE médecines alternatives
BY AMANDINE Alexandre BONNEL Sandrine ANKAOUA .
Amandine CLERC = .
INITIATION 18 INITIATION 18
PADDLE PADDLE
______________________________________________________________________________________________________________________ CNVA - n h CNVA h
SOIREE DJ 18730 18730
LOUNGE ZEN 1 9h 1 9h




