Venir sur Be Fit

Optez pour nos solutions de mobilité douce !

A VELO &
Vélodéa met a disposition un parking vélos de 200 places gratuites, \ \ )
sans réservation a I'entrée de Be Fit. e s
BUS ONDEA

Ligne 1 et Ligne Dimanche, Arrét Grand Port.
Un trajet aller-retour offert pour tout achat d’un atelier ou d’un parcours.
(Un ticket vous sera transmis par mail ou par téléchargement via le site internet)

COVOITURAGE

30 places gratuites réservées au parking du Grand Port.
(Valable a partir de 2 personnes par véhicule et sur présentation de votre billet)

TRAIN

Depuis Chambéry (10 minutes), Annecy (40 minutes), Grenoble (1h) ou Lyon (1h30), puis par
bus Ondéa, Ligne 1 et Ligne Dimanche depuis la gare.
Sur présentation de votre billet de train, profitez des services de la conciergerie
« partenaires » (boissons chaudes, jus, fruits, gateaux...).

Jamais sans ma gourde'!

Faisons ensemble de Be Fit un événement éco-responsable.

Venez avec votre gourde,
des fontaines a eau seront en libre-service.

Pour les tétes en I'air, pas de panique,
des gourdes seront en vente a la boutique Aix Riviera !

Le bien-étre pour tous

Parce que nous avons tous droit au bien-étre, Be Fit propose des tarifs inclusifs aux moins
de 18 ans et plus de 65 ans.

Salon d’exposants

+de 60 exposants sur les différents univers: salles de sport, magasins Bio, spas, professionnels
du bien-étre, coachs de vie, équipements et vétements de sport...

Bibliotheque éphémere

Bibliotheque
Un espace bibliothéque dédié a votre bien-étre. Munici pa le

Lamartine
Conseils, consultation et prét de livres, magazines. AIX-LES-BAINS

Animations, coloriages, des petits jeux pour apprendre
a se servir de baguettes, roue avec des lots a gagner.

Consulat Général de Chine

Un stand vous fera découvrir la culture du bien-étre chinois.
Ateliers gratuits tout le week-end.

Samedi : Dégustation de thé, écriture de son nom en chinois.
Dimanche : Cours de chinois, essayage de tenues traditionnelles.

Restauration

+ 4 Food Trucks avec produits locaux, de saison et végétariens. § »
+1Wine Truck - TTK La Vigne.

+1 bar a thé et restauration - La Théotheque

+ Le Chalet de Mémard

Garderie

Profitez a 100% du Be Fit grace a la garderie gratuite Nounou’RS pendant tout le week-end.

Acces gratuit au village Be Fit de 9h a 19h.
Pour réserver vos ateliers, rendez-vous sur :

www.befit.fr

COMMENT VERITABLEMENT
REPRENDRE LE POUVOIR
SUR SA SANTE AUJOURD’HUI,
DANS UN MONDE OU
L’ON NE SAIT PLUS
CE QUIEST BON POUR SOI

JEUDI 3 SEPTEMBRE

Auditorium
Centre des Congres
Aix-les-Bains

20H30

Animation tambour
chamanique deés 19H30

Entrée : 10 €

Réservation :
04 79 88 09 99
www.befit.fr

10 ans Be Fit, 10 animations offertes

()
A l'occasion des 10 ans du Be Fit, nous sommes heureux de vous offrir
10 animations gratuites en amont de I'événement.

Vendredi 4 septembre : Mardi 8 septembre : Respiration,
Sophrologie, Les mottets -18h Belvédére de la Chambotte - 10h

Samedi 5 septembre : Tai chi et Mercredi 9 septembre :
dégustation de café, Chanaz - 10h Qi Gong, Jardin vagabond - 11h

Samedi 5 septembre : Conférence Jeudi 10 septembre : Conférence
Prendre soin de soi au quotidien : BE FIT, le bien étre en Chine,

une approche chinoise pour bien Cyrille Javary, La Traverse - 20h30
vivre, Lily Shan, Bibliothéque Aix-

les-Bains - 10h Vendredi 11 septembre :

Randonnée sensorielle, Forét de &
Dimanche 6 septembre : Corsuet - 9h30 "2
Sylvothérapie, Parc de la mairie, Samedi 12 septembre : - \
Brison-St-Innocent - 10h Ouverture Be Fit

Lundi 7 septembre : Yoga,

Plage du Bourget-du-Lac - 10h

Les parcours bien-étre chinois

Une journée pour vous reconnecter a l'essentiel a travers des pratiques
inspirées de la Chine.

IMMERSION CHINOISE : Ce parcours vous invite a ralentir, vous
reconnecter a la nature et découvrir les pratiques ancestrales du bien-
étre Chinois.

Sur 1journée - 25 €

2 ateliers payants parmi une sélection.

Acceés libre aux conférences, bibliothéeque, village...

Réduction de 50 % sur la conférence de Loic Ternisien, le 3 septembre.

(]
Tarlfs Achetez vos billets
a tarif préférentiel
dés maintenant !

Atelier : Parcours bien-étre

Plein tarif : 17€ /15€* Chinois :
-18 ans et +65 ans : 8€ Plein tarif : 25€ o
-18 ans et +65 ans : 16€ r‘E R AR WA s v i
Atelier Cuisine Saine: &4.‘ : 2L ¢ % ; e
Plein tarif : 22€ /20€* Masterclass : * 4 ‘b"‘ ' - f
-18 ans et +65 ans : 8€ Tarif unique: 40€ / 35€* ;E.' e s Shour WL

*en prévente jusqu’au 11 septembre



Pensez a réserver vos ateliers sur :

www.befit.fr
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