" UN MOIS POUR MoOI

En juin, découvrez des activités bien-étre
gratuites et accessibles a tous.
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DU LUNDI AU VENDREDI DE 18H A 18H30 RENSEIGNEMENTS :
& LE WEEK-END DE 1T1H A TIH30 04 79 88 68 00 ¢ befit.fr



Lundi 7 7, Wardi 2 |\, Wercredi 3 1, Jeudi 4 7, Vendredi 5 1, Samedi 6 7| | Dimarnche 7 7
ATELIER AUTOMASSAGE . YOGA YOGATHERAPIE
D’ECRITURE AUTOHYPNOSE DETENTE SYLVOTHERAPIE AUTOHYPNOSE PILATES POUR TOUS
Noémie Marescal Rene Faure Caroline Magne Luc Lachenal Rene Faure Camille Cluzeaud Camille Cluzeaud
0629 9018 38 061195611106 07 56 80 06 92 geiliie257 g61195611106 0618 58 14 25 0618 58 14 25
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Lundi 8 1, Wardi 9 7 \ Wercredi 1071, Jeudi 11 7 \Vendredi 12 7 | Samedi 13 | Dimarnche 147
3 PRATIQUE DANSE, ARTS
WT'?:.’;!,TZ:.Z‘;'.:{?UE D ,gg;%; £ ENERGETIQUE RESPIRE YOGA DOUX MARTIAUX, PZ%.:S
—_— JAPONAISE Luc Lachenal Lucille Sénécal CONSC. CORPORELLE .
Le Je du Mouvement Noémie Marescal Flow Ki 06111612 57 06 44 09 93 08 Sophie Camille Cluzeaud
06 68 2186 37 0629 9018 38 07 77 85 98 68 04 79 88 68 00 06 18 58 14 25
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Lundi 15 1, Wardi 76 7\ Wercredi 17 1, Jeudi 18 7 \Vendredi 19 | | Samedi 20 | Dimarche 277
VITALITE PHYSIQUE ATELIER YOGA . APAISER ETIREMENTS
ET MENTALE D’ECRITURE POUR TOUS SYLVOTHERAPIE Ye&s bolx SON ANXIETE DES MERIDIENS
Le Je du Mouvement Noémie Marescal Soren Misse Luc Lachenal ()Lgcdiieosgégicgé Caroline Magne Caroline Magne
06 68 2186 37 0629 9018 38 06 5189 58 73 daiiicyaag 07 56 80 06 92 07 56 80 06 92
@& ® @RS @RS @RS @RS @RS
Lundi 22 |, Wardi 23 | Wercredi 247, Jeudi 25 7 Vendredi 267 | Samedi 27 7| Dimarche 287
< z PRATIQUE DANSE, ARTS
wr‘:",’ﬁ;’;ﬁ?w; Y(:,%AJ: 55’32’5 ENERGETIQUE RESPIRE SYLVOTHERAPIE MARTIAUX, So‘,“f:,@ﬁg,.é
. JAPONAISE Luc Lachenal Luc Lachenal CONSC. CORPORELLE .
gt | Coteguend || pouk || osioies || oo || o, sope | | Grolneiions
07 77 85 98 68 04 79 88 68 00
@& ® & @R & @R & & @RS @RS @RS
M 2 9 ] Ww’db 30 ] Atelier accessible pour les Atelier accessible pour les -
VITALITE PHYSIQUE . PRATl,QUE @ personnes en fauteil roulant @ personnes sourdes
ETMENTALE Eyjﬁgﬁ;’g‘fm ou ayant des difficultés a marcher. ou malentendantes.
Le Je du Mouvement Elow Ki - - ; - ®
06 68 2186 37 OW Kl Atelier accessible pour les Atelier accessible pour les
07 77 85 98 68 personnes malvoyantes personnes avec troubles cognitifs AIXLES BAINS RIVIERA DES ALPES
@ @ @ ou non-voyantes. ou troubles de Fattention. 2016 - 2026




